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PRISE EN CHARGE DE L'HYPERTENSION ARTERIELLE 

L'hypertension artérielle est le facteur de risque numéro 1 pour l'AVC ischémique et 
hémorragique et un facteur de risque important pour les autres maladies vasculaires et 
l'insuffisance cardiaque.  

Etant donné l'importance de cette maladie, il est recommandé de prendre la tension à chaque 
visite avec examen physique au début aux 2 bras. Chez les sujets obèses un brassard plus large 
doit être utilisé. Il faut prendre la tension au repos en mettant le bras au niveau du coeur.  

La moitié des sujets avec une tension entre 13,0-13,9/8,5-8,9 va développer une hypertension 
endéans des 2 ans suivants. Il faut les contrôler au moins une fois par an.  

Plus que la moitié des patients avec une « white coat hypertension » vont développer une 
hypertension artérielle endéans des 6 mois. Il faut les contrôler tous les 3-6 mois. On propose 
pour l'autocontrôle 3 mesures par jour pendant 3 jours avant la consultation médicale. 

Chaque individu (sauf des rares exceptions comme p. ex. l'éclampsie, l'AVC aigu et une 
microangiopathie cérébrale sévère) devrait avoir une tension artérielle inférieur à 14/9cmHg 
mesuré 2 fois conventionnellement (ou des valeurs moyennes de 24 heures de 13,0/8,0 cmHg 
ou des valeurs moyennes diurnes de 13,5/8,5 cmHg).  

Pour les sujets à risque cérébro-cardio-vasculaire élevé (après un accident vasculaire cérébral, 
avec multiples facteurs de risque ou avec une atteinte des organes cible) des valeurs 
tensionnelles encore plus basses sont recommandées inférieur à 13/8cmHg. 

En général, la prise de la tension artérielle par méthode conventionnelle soit par le patient lui-
même soit par le médecin/une infirmière est suffisante. Dans les cas suivants, un enregistrement 
continu sur 24 heures peut être utile:  

  Suspicion d’une résistance au traitement antihypertenseur 
  suspicion de « white coat hypertension » pour obtenir des valeurs dans le milieu normal 
  valeurs inconstantes 
  suspicion d'hypertension nocturne 
  suspicion d'hypotension sous traitement 
  dysfonction autonome 
  risque vasculaire élevé 

 

Dès le diagnostic de l'hypertension les règles hygiéno-diététiques suivantes sont essentielles : 

  arrêt du tabagisme 
  poids idéal 
  exercice physique 
  alimentation équilibrée, notamment diminution de la consommation de sel 

 

On a observé des résultats probants dans l'ensemble des essais comparatifs versus placébo des 
grandes classes thérapeutiques d'antihypertenseurs: diurétiques, bétabloquants, inhibiteurs 
calciques, inhibiteurs de l'IEC et sartans.  
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Chez le sujet jeune (<55 ans) un inhibiteur d'IEC ou un sartan et après AVC un sartan ou la 
combinaison inhibiteur d'IEC/diurétique sont particulièrement recommandés. Après la phase 
aiguë d’un AVC, la réduction de la pression artérielle est recommandée, y compris pour les 
patients avec une pression artérielle normale. Les alpha-bloquants (p.ex. doxazosine) ne sont 
recommandés qu'en cas d'une hypertrophie de la prostate concomitante.  
 
Fréquemment une combinaison de différents médicaments sera nécessaire pour obtenir les 
valeurs cible. 
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