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PRISE EN CHARGE DE L'HYPERTENSION ARTERIELLE

L'hypertension artérielle est le facteur de risque numéro 1 pour I'AVC ischémique et
hémorragique et un facteur de risque important pour les autres maladies vasculaires et
l'insuffisance cardiaque.

Etant donné I'importance de cette maladie, il est recommandé de prendre la tension a chaque
visite avec examen physique au début aux 2 bras. Chez les sujets obeses un brassard plus large
doit étre utilisé. Il faut prendre la tension au repos en mettant le bras au niveau du coeur.

La moitié des sujets avec une tension entre 13,0-13,9/8,5-8,9 va développer une hypertension
endéans des 2 ans suivants. |l faut les contréler au moins une fois par an.

Plus que la moitié des patients avec une « white coat hypertension » vont développer une
hypertension artérielle endéans des 6 mois. Il faut les contrdler tous les 3-6 mois. On propose
pour l'autocontrdle 3 mesures par jour pendant 3 jours avant la consultation médicale.

Chaque individu (sauf des rares exceptions comme p. ex. I'éclampsie, I'AVC aigu et une
microangiopathie cérébrale sévére) devrait avoir une tension artérielle inférieur & 14/9cmHgqg
mesuré 2 fois conventionnellement (ou des valeurs moyennes de 24 heures de 13,0/8,0 cmHg
ou des valeurs moyennes diurnes de 13,5/8,5 cmHg).

Pour les sujets a risque cérébro-cardio-vasculaire élevé (aprés un accident vasculaire cérébral,
avec multiples facteurs de risque ou avec une atteinte des organes cible) des valeurs
tensionnelles encore plus basses sont recommandées inférieur a 13/8cmHg.

En général, la prise de la tension artérielle par méthode conventionnelle soit par le patient lui-
méme soit par le médecin/une infirmiére est suffisante. Dans les cas suivants, un enregistrement
continu sur 24 heures peut étre utile:

Suspicion d’une résistance au traitement antihypertenseur

suspicion de « white coat hypertension » pour obtenir des valeurs dans le milieu normal

valeurs inconstantes

suspicion d'hypertension nocturne

suspicion d'hypotension sous traitement

dysfonction autonome

risque vasculaire élevé

Des le diagnostic de I'hypertension les régles hygiéno-diététiques suivantes sont essentielles :

arrét du tabagisme

poids idéal

exercice physique

alimentation équilibrée, notamment diminution de la consommation de sel

On a observé des résultats probants dans I'ensemble des essais comparatifs versus placébo des
grandes classes thérapeutiques d'antihypertenseurs: diurétiques, bétabloquants, inhibiteurs
calciques, inhibiteurs de I'lEC et sartans.
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Chez le sujet jeune (<55 ans) un inhibiteur d'lEC ou un sartan et aprés AVC un sartan ou la
combinaison inhibiteur d'lEC/diurétique sont particulierement recommandés. Aprés la phase
aigué d'un AVC, la réduction de la pression artérielle est recommandée, y compris pour les
patients avec une pression artérielle normale. Les alpha-bloquants (p.ex. doxazosine) ne sont
recommandés qu'en cas d'une hypertrophie de la prostate concomitante.

Fréquemment une combinaison de différents médicaments sera nécessaire pour obtenir les
valeurs cible.

BIBLIOGRAPHIE
1. Mancia G, De Backer G, Dominiczak A et al.

2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension : ESH-ESC Task Force on the Management of Arterial Hypertension.
J. Hypertens. (2007); 25 : 1751-62.

2. Mancia G, De Backer G, Dominiczak A et al.

2007 Guidelines for the management of arterial hypertension : The Task Force for the
Management of Arterial Hypertension of the European Society of Hypertension (ESH) and of
the European Society of Cardiology (ESC).

J. Hypertens. (2007); 25: 1105-87.

3. A Persu, JM Krzesinski, P. Van de Borne.

Nouvelles recommandations (2007) des sociétés européennes d’hypertension et de
cardiologie pour la prise en charge de I'hypertension artérielle.
Louvain Médical (2007) 126: 225-237

4. 2007 Canadian Hypertension Education Program Recommendations.
http://www.hypertension.ca/

5. B Williams, NR Poulter, MJ Brown et al.

Guidelines for management of hypertension : report of the fourth working party of the British
Hypertension Society, 2004 -BHS V.
Journal of Human Hypertension (2004); 18: 140-145.

6. European Stroke Organization: Guidelines for Management of Ischemic Stroke
2008. http://www.eso-stroke.org/recommendations

Groupe de travail

Dr Dirk DROSTE (expert externe) : chargé de la rédaction

M. Marcel BRUCH

Dr Jean BEISSEL (expert externe)

Dr Charles DELAGARDELLE (expert externe)
Dr Paul KOCH

Dr René METZ

Dr Henri PEFFER (expert externe)

Dr Simone STEIL (expert externe)

Dr Marc WALDBILLIG (expert externe)

Secrétariat du Conseil Scientifique | www.conseil-scientifique.lu | marianne.scholl@igss.etat.lu | B.P. 1308 | L-1013 Luxembourg
26, rue Ste Zithe | L-2763 Luxembourg | T +352 247-86362 | F +352 247-86225




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


