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ANGINE OU PHARYNGITE AIGUE

60 a 90% des pharyngites ou angines sont d’origine virale.

Seulement 25 a 40 % des pharyngites de I'enfant et 10 a 25% des pharyngites de I'adulte
sont d’origine streptococcique, et nécessitent donc un traitement antibiotique.

Algorithme diagnostique

Pharyngite aigué

Score O ou 1 Score clinique de CENTOR Score 2,3 0u 4
Exsudat amygdalien =1 point
Fievre >38°C =1 point
Absence de toux =1 point
Adénopathie cervicale antérieure = 1 point
Pas de traitement antibiotique Négatif Confirmation par test
Pas d’autres examens diagnostique rapide (TDR)
Traitement symptomatique ou culture

(antipyrétique, antidouleur)

Positif

Traitement antibiotique a
spectre étroit en plus du
traitement symptomatique
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REMARQUES

1. Le score clinique de Centor permet de différencier les cas de pharyngite avec une
faible probabilité de streptocoques de ceux avec une plus forte probabilité.

2. Des études récentes montrent que I'utilisation du seul score clinique est cependant
insuffisante et conduit a une proportion inacceptable de prescriptions non-justifiées
d’antibiotiques. Le recours a la culture bactériologique [meilleure performance en terme
de co(t et d’efficacité] ou, souvent plus facilement disponible, un test antigénique
rapide (TDR) des angines a streptocoque du groupe A pour confirmation du diagnostic
clinique est donc indispensable. On recourra a un test de bonnes sensibilité analytique
et praticabilité (tel que StreptatestR mis a disposition par la Direction de la Santé dans
le cadre de la campagne hivernale 2005-2006 contre les résistances bactériennes). Le
test rapide pratiqué au cabinet du médecin donne lieu a une facturation d’honoraires
(code UCM LHO003, 8.82 Euros selon baréme 2005/2006). En cas de culture
bactériologique, la réalisation d’un antibiogramme n’est pas nécessaire d’emblée, sauf
si on envisage la prescription d’'un macrolide (15% de résistance en 2005 au
Luxembourg) ou d’un kétolide pour les personnes allergiques aux bétalactamines.

3. Compte tenu de la sensibilité actuelle des tests rapides, un résultat négatif n'a plus
besoin d’étre confirmé par une culture bactérienne supplémentaire.

4. A noter que chez le nourrisson et I'enfant de moins de 3 ans, la pratique d'un test
rapide est inutile, les pharyngites observées a cet age étant généralement d’origine
virale et la responsabilité du streptocoque exceptionnelle. En plus les complications
type RAA sont inexistantes a cet age.

5. Le traitement classique de la pharyngite a streptocoques consiste en Pénicilline V
pendant 10 jours. Une alternative intéressante est I'amoxicilline pendant 6 jours. La
prescription d’'une céphalosporine a spectre étroit (premiére génération) doit étre
réservée aux sujets allergiques aux pénicillines sans réaction croisée aux
céphalosporines. A noter que la prescription d’'une amoxicilline avec inhibiteur de
bétalactamases n’est jamais justifiée. En cas d’allergie aux bétalactamines on prescrira
un macrolide ou un kétolide.

6. Un traitement symptomatique doit étre offert dans tous les cas de pharyngite aigué.
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Traitement antibiotique de I'angine aigué streptococcique (situation janvier 2006)

Antibiotique

Pénicilline V

Amoxicilline

Céphalosporines

de premiére
génération

Clarithromycine

Azithromycine

Telithromycine

Noms commerciaux

Megacillin, Penhexal mega,
Penioral, Penicillin V ratio

Amoxicillin Ratio,
Amoxicilline Eurgn,
Amoxyhexal, Amoxypen,
Clamoxyl, Flemoxin,
Gramidil, Hiconcil,
Novabritine

Cefadroxyl SDZ, Cefaperos,
Ceporex, Duracef, Keforal,

Biclar, Biclar UNO,
Clarithromycin Abbott UNO

Zithromax

Ketek

Dosage
Adulte :
Enfant :

Adulte :
Enfant :

Adulte :
Enfant :

Adulte :

Enfant :

Adulte :
Enfant

Adulte :
Enfant

3x1 million unités/j
25-50'000 unités/j
en 3 prises

2x1g/j
50mg/kg/j en 2 prises

2x500mg/j
30mg/kg/j
en 2 prises

2x250mglj

ou 500mg/j

(forme retard=UNO)
15mg/kg/j

en 2 prises

(sans dépasser 500mg/j)

500mg/j
(>3 ans) : 10mg/kg/j
(sans dépasser 500mg/j

800mg/j
(>12ans) : 800mg/j

Note : en AUCUN CAS la prescription d’amoxicilline/clavulanate (Augmentin, Clavucid) n’est justifiée.

Durée

10 jours

6 jours

8 a 10 jours

5 jours

3 jours

5 jours

Prix (traitement adulte)

Environ 8 a 9 Euros

Environ 7 a 25 Euros en
fonction de la spécialité
prescrite

Environ 9 a 16 Euros en
fonction de la spécialité
prescrite

Environ 14 3 18 Euros en
fonction de la spécialité
prescrite

19,23 Euros

32,48 Euros
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Remarques

Traitement classique

Avantages : durée plus
courte, 2 prises
journalieres seulement
(augmentation de
'adhérence au
traitement)

Réservé aux allergies
aux peénicillines sans
réaction croisée aux
céphalosporines

Réservé aux allergies
aux bétalactamines ;
selon antibiogramme

Réservé aux allergies
aux bétalactamines ;
selon antibiogramme

Réservé aux allergies
aux bétalactamines ;
selon antibiogramme

Secrétariat du Conseil Scientifique | www.conseil-scientifique.lu | marianne.scholl@igss.etat.lu | B.P. 1308 | L-1013 Luxembourg |26, rue Ste Zithe | L-2763 Luxembourg | T +352 478-6362 | F +352 478-6225



Angine ou pharyngite aigué
Version 1.2

Domaine de la Santé b s

Groupe de travail

Dr Jean-Claude SCHMIT: chargé de la rédaction

Dr Frangoise BERTHET
M. Marcel BRUCH

Dr Elisabeth HEISBOURG
Dr Eugéne PANOSETTI
Dr Siggy RAUSCH

Dr Ernest WILWERT

Secrétariat du Conseil Scientifique | www.conseil-scientifique.lu | marianne.scholl@igss.etat.lu | B.P. 1308 | L-1013 Luxembourg
26, rue Ste Zithe | L-2763 Luxembourg | T +352 478-6362 | F +352 478-6225




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


